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INGREDIENTI

E' UN FUNGO CON STRAORDINARI BENEFICI
1. Protegge il sistema cardiovascolare, € un anti infiammatorio e antivirale

2. Diminuisce il livello di zucchero nel Sangue

3. Supporta la ghiandola surrenale e il sistema digestivo

4. Migliora il sistema immunologico

5. Aumenta la longevita riducendo il processo di invecchiamento. ‘

E' UN FRUTTO INCREDIBILMENTE STRAORDINARIO

1. Apporta potassio all’'organismo dando protezione contro ictus e malattie
coronariche.

2. sembra avere effetti benefici anche sul cervello e il sistema nervoso: esso
aiuterebbe a prevenire le malattie degenerative come I'Alzheimer o il
Parkinson.

3. alleviare fenomeni inflammatori a carico della cute, come acne, eczemi e
psoriasi.

4. Migliora il sistema immunologico combattendo febbre e raffreddore

5. Una delle principali virtu del mangostano pero si riscontra sull’apparato
gastrointestinale, combatte diarrea, gonfiori intestinali e costipazione.
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AMALAKI

INGREDIENTI

E' UN FRUTTO DA SEMPRE USATO NELLAYURVEDA CON STRAORDINARI BENEFICI
1. @ raccomandata come medicina per eccellenza nel trattamento del diabete

2. Rinfrescante, diuretico, stomachico, antibatterico, antivirale, ringiovanente

3. afrodisiaco, pacifica i tridosha, utile per le ulcere gastriche, per l'epatite, e le
bronchiti

4. Amalaki @ un tonico completo e un ringiovanente.

5. mantiene lunga vita, intelligenza, memoria, salute, giovinezza

E' UN FRUTTO CON STRAORDINARI BENEFICI

1. Viene usato nelle infezioni urinarie e intestinali, provocate dall'alterazione
della flora batterica.

2. si utilizza nel trattamento della sindrome dell’intestino irritabile, perché
elimina la flatulenza, dovuta alla fermentazione delle feci, sfiamma le pareti e
normalizza il funzionamento dell'intestino, soprattutto del colon.

3. nella medicina popolare vengono utilizzate le foglie per la cura del diabete,
per i disturbi gastrointestinali, dell'apparato renale ed urinario, per l'artrite,
per la gotta, per le emorroidi e per le dermatiti.

4. Le ricerche hanno dimostrato che la pianta e in grado di ridurre i livelli di
trigliceridi nelle dislipidemie e migliorare la microcircolazione vasale..

5. Gli antocianosidi hanno attivita anti-ulcera, antinfiammatorie e risultano
essere responsabili, della proprieta del mirtillo di inibire la permeabilita
capillare nei soggetti diabetici e nei disturbi circolatori associati a questo
disturbo, per le complicanze vascolari ed emorragie retiniche del diabetico.
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E’ UNA PIANTA CON STRAORDINARI BENEFICI
1. | polifenoli presenti nel té verde sono anti-radicali, piu potenti
persino della vitamina C ed E.

2. l'azione antiossidante contribuiscono a sostenere le funzioni
cardiache e concorrono al mantenimento di un buono stato di salute.
3. riducono inoltre i livelli di colesterolo LDL e di trigliceridi,
esercitando, aiutando nelle malattie cardiovascolari, nell'aterosclerosi
e nelle malattie coronariche

4. Risulta utilissimo per contrastare gli effetti negativi del fumo.

5. linsieme dei principi attivi, infatti, € in grado di proteggere le cellule
cerebrali dai danni tipici delle malattie neurodegenerative.

E' UN FRUTTO CON STRAORDINARI BENEFICI

1. Le more sono probabilmente i frutti con il piu alto contenuto di agenti
antiossidanti, fra cui antocianine, catechine, tannini, quercetina, acido
gallico che contrastano I'azione dei radicali liberi,

2. | tannini contenuti nelle more hanno azione antinfiammatoria e
vasocostrittrice, cioe restringono i vasi sanguigni accelerando la guarigione
di eventuali ferite.

3. Sono ricche di vitamine A. B. C. E.K.

4. Anche le vitamine del gruppo B sono ben rappresentate, fra cui I'acido
folico, pertanto il loro consumo é consigliato in gravidanza.

5. aiuta a ridurre i livelli di colesterolo nel sangue e coadiuva i processi
digestivi, oltre che favorire e migliorare i livelli di glicemia nel sangue.
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INGREDIENTI

E’ UNA PIANTA CHE AMA IL CALDO CON STRAORDINARI BENEFICI
1. E’ una pianta adattogena da al corpo le sostanze di cui necessita,
sostituisce il latte materno in caso di necessita.

2. Ha proprieta cicatrizzanti utile per il tratto digestivo

3. L'Aloe Vera potenzia e riattiva le difese immunitarie:

4. E un potente stimolatore di macrofagi (i globuli bianchi che
distruggono i batteri, le cellule tumorali ecc ecc) per produrre agenti
immunitari quali l'interferone e l'interleuchina.

5. disintossica e depura I'organismo: quando viene consumata
internamente come bevande, usando il gel, I'aloe vera agisce da
depuratore e disintossicante

E' UN FRUTTO ESOTICO CON STRAORDINARI BENEFICI

1. Produce effetti unici antidolorifici ed antinfiammatori.

2. Regola la funzione cellulare e la rigenerazione cellulare delle cellule
danneggiate.

3. Elimina e lotta contro molti tipi di batteri, come E. Coli.

4. Inibisce la crescita dei tumori. Inoltre ha proprieta adattogena.

5. Stimola la produzione delle cellule T nel sistema immunitario (le
cellule T svolgono un ruolo chiave nello sconfiggere ed annientare le
malattie).
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.BACCHE DI GOJI

E' UN SUPERFRUTTO CON STRAORDINARI BENEFICI
1. E un alimento ricchissimo di molti micronutrienti e principi attivi tra i quali si
annoverano: omega 3 e omega 6; e almeno 18 amminoacidi

2. notevoli quantita di oligoelementi tra i quali il selenio, il germanio, il calcio, il
cromo, il potassio, il ferro; importantissimi per ridate tono ed energia ai muscoli;

3. hanno effetti salutari unici per il nostro organismo, dovute alla presenza di
sostanze antiossidanti (pari a 4000 volte quella dell’arancia e vitamina C per 500
volte)

4. Contengono due importanti amminoacidi, L-arginina e I-glutammina, che
aumentano il livello energetico generale dell’organismo, la resistenza muscolare
alla fatica, alzano il tono dell’'umore, migliorano la memoria,

5. come in tutti gli adattogeni vegetali, favoriscono lo stato di benessere psicofisico,
aiutando lI'organismo nei periodi di cambiamenti stagionali o di maggiore stress.

E' UN SUPERFRUTTO CON STRAORDINARI BENEFICI

1. Svolge un'azione antiossidante, in grado di contrastare l'invecchiamento
prematuro delle cellule e dei tessuti, 30 volte superiore a quella esercitata dal vino
rosso e 3 volte quella del mirtillo nero.

2. Gli acidi grassi essenziali, in particolare I'acido oleico (omega-9), svolgono
un'azione ipocolesterolemizzante, in quanto abbassano I'LDL contrastando cosi,
I'insorgenza dell'aterosclerosi e numerose malattie cardiovascolari.

3. Contiene l'acido linoleico (omega-6) aiuta a mantenere sane le membrane delle
cellule.

4. Inoltre gli acidi grassi essenziali aiutano il trasporto e I'assorbimento delle
vitamine liposolubili, A, E, D e K,

5. Apporta un'azione protettiva sul cuore e il sistema circolatorio.
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INGREDIENTI

E' UN FRUTTO CON STRAORDINARI BENEFICI
1. Con le foglie di lampone si possono preparare infusi contro le
infiammazioni intestinali e delle vie respiratorie.

2. Aiuta ad alleviare i sintomi delle mestruazioni dolorose e a controllare i
disturbi che compaiono nel periodo della menopausa.

3. utile per la circolazione, depurare il sangue e lenire disturbi
gastrointestinali.

4. Le foglie contengono flavonoidi (rutina) e sono indicate, sotto forma di
infusi o decotti, nel trattamento della ritenzione idrica, per le loro
proprieta diuretiche;

5. esercita un’azione riequilibrartici del sistema neurovegetativo.

E' UN FRUTTO DELLA TRADIZIONE AYURVEDICA CON STRAORDINARI BENEFICI

1.antivirale, antibatterico, antiparassitario, antisettico, antifungino
favorisce I'attivita del sistema immunitario

2. L'olio di neem é adatto ad essere applicato sulla nostra pelle sia per

massaggi che per trattamenti locali in caso di pelle secca, per via delle sue

proprieta idratanti.

3. Ottimo anche da utilizzare sui capelli secchi, che presentano forfora o

attaccati dai pidocchi ma anche per rafforzare le unghie.

4. La scomparsa di disturbi cutanei come herpes e psoriasi puo essere

coadiuvata grazie all'applicazione di olio di neem puro.

5. In caso di emorroidi. Basta spargere con delicatezza l'olio sulla parte e far

assorbire. Si attenueranno progressivamente i dolori e i gonfiori e si avra un

rinforzo delle mucose, che lacereranno con meno frequenza.
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FRAGOLA

E' UN FRUTTO GOLOSO CON STRAORDINARI BENEFICI
1. Frutti rossi tipici della primavera, le fragole sono ricchissime di vitamina ¢
e di composti con azione antiossidante, antinfiammatoria e anti-tumorale.

2. Considerate tra le fonti alimentari piu ricche di composti bioattivi, dalle
formidabili proprieta antiossidanti.

3. Mentre il succo di fragola é utilizzato nel caso di inflammazione dei nervi o
dei polmoni.

4. La presenza di molecole antiossidanti, in grado di ridurre I'ossidazione
delle LDL, protegge dal rischio di sviluppare patologie cardiovascolari.

5. @ globalmente riconosciuto per le sue proprieta antiossidanti e per la sua
azione neuroprotettiva dei confronti dello stress ossidativo e della
neurotossicita.

E' UN FRUTTO CON STRAORDINARI BENEFICI

1. Risulta utile contro la cistite e nel trattamento delle patologie tumorali grazie
al suo potere antiossidante.

2. Gli estratti del mirtillo rosso, in particolare, vengono consigliati soprattutto in
caso di problemi uro-vescicali, come le cistiti.

3. Utile in campo oncologico, nei confronti di diversi tipi di cancro (cancro
dell’esofago, dello stomaco, del colon, della prostata, della vescica, glioblastoma
e linfoma).

4. Aiuta anche sulla salute cardiovascolare. Infatti, alcuni studi hanno
dimostrato che l'utilizzo del mirtillo rosso aumenta il contenuto di molecole
antiossidanti presenti nel sangue e diminuisce l'ossidazione delle LDL

5. Il potere antiossidante del mirtillo rosso si ripercuote anche sulla salute
cardiovascolare.
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E UN FUNGO CON UN STRAORDINARIO BENEFICIO
Contiene sino a 17 aminoacidi sui 22 esistenti e in particolare contiene tutti e 8 gli
aminoacidi essenziali quindi & un integratore eccellente per la parte proteica.

La parte polisaccaridica vede presenti il glucosio, il galattosio, il mannosio e anche
tracce di fucosio e xilosio. Indicativamente contiene il 10% di polisaccaridi tra cui
polisaccaridi Beta-glucani e gli etero-Beta-glucani che sono sostanze conosciute per
le loro proprieta immunostimolanti e anti-tumorali.

Un altro 4% contiene principi attivi come triterpeni tra cui I'acido lucidenico, I'acido
genolucido e lI'acido ganodermico scoperti proprio in questo fungo.

Sono contati oltre 120 composti terpenoidi all'interno del fitocomplesso del
Ganoderma ognuno con sue specifici benefici per la nostra salute.

Per la parte vitaminica ricordiamo la ricchezza delle vitamine del gruppo B ed in
particolare la presenza di una sostanze quali la riboflavina, la niacina, la biotina e
I'acido folico.

Ottima anche la presenza di sali minerali quali ferro, calcio, potassio, magnesio,
rame, manganese, zinco e germanio che lo rendono quindi un integratore multi
minerale naturale. Infine contiene steroli come precursori ormonali, sostanze dalle
proprieta anti-staminiche e adenosina.

Sommariamente

1. Aiuta il corpo a perdere peso elimina il grasso e accelera il metabolismo

2. Aiuta a prevenire le infermita del cuore e del cervello

3. da energia e maggiore resistenza fisica

4. Aiuta a ridurre lo zucchero nel sangue

5. Migliora la funzione del sistema nervoso .
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SUPPLEMENTO NUTRIZIONALE

Fatto con oltre 32 Frutti ed Estratti Vegetali
100% Naturali




