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I funghi sono davvero magica. Abbiamo sempre 
usato i funghi come cibo e medicine. In realtà, 
molti funghi sono stati a lungo utilizzati in tutta 
l'Asia per scopi medicinali. Ci sono almeno 270 
specie di funghi che sono noti per avere varie 
proprietà terapeutiche. La pratica di utilizzare i 
funghi in erbe medicinali cinesi è stato registrato 
nei primi record della Materia Medica. Dr. Esther 
Ramos ha formulato il Complesso longevità più 
potente che l'uomo conosca. Il tempo è una 
miscela esclusiva dei migliori funghi medicinali e 
alghe medicinali che l'uomo conosca. Sappiamo 
che voi e la vostra famiglia potranno beneficiare 
Del nostro Time Capsule.

Uno dei piu 
importanti  
ingredienti è 
il fungo Chaga 

CHAGA

con il potente SOD
(Superossido Dismutasi)  

Antiossidante
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CHAGA
E' UN FUNGO CON STRAORDINARI BENEFICI
1. Protegge il sistema cardiovascolare, è un anti infiammatorio e antivirale 
2. Diminuisce il livello di zucchero nel Sangue
3. Supporta la ghiandola surrenale e il sistema digestivo
4. Migliora il sistema immunologico
5. Aumenta la longevità riducendo il processo di invecchiamento.

MAITAKE
E' UN FUNGO CON STRAORDINARI BENEFICI
1. Tradizionalmente era usato come tonico per rafforzare il 
sistema immunitario e aumentare l’energia
2. La vitamina C sembra accentuare l'effetto antiossidante del fungo. I 
ricercatori hanno concluso che il betaglucano del Maitake può essere 
usato come terapia alternativa per il tumore alla prostata.
3. Come tonico per aumentare la vitalità, stimolare il sistema 
immunitario e utilizzato nella prevenzione di patologie degenerative, 
ma si riteneva utile anche nel trattamento delle problematiche 
metaboliche.
4. I diabetici saranno felici di apprendere che la maggior parte dei 
funghi, compreso il Maitake, abbassa i livelli di glucosio nel sangue.
5. I funghi Maitake possono avere un effetto inibitorio sulla produzione 
di lipidi, e pertanto possiedono la capacità di abbassare i livelli di 
colesterolo
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GANODERMA LUCIDUM

È UN FUNGO CON UN STRAORDINARIO BENEFICIO
Contiene sino a 17 aminoacidi sui 22 esistenti e in particolare contiene tutti e 8 gli 
aminoacidi essenziali quindi è un integratore eccellente per la parte proteica.
La parte polisaccaridica vede presenti il glucosio, il galattosio, il mannosio e anche 
tracce di fucosio e xilosio. Indicativamente contiene il 10% di polisaccaridi tra cui 
polisaccaridi βeta glucani e gli etero-βeta glucani che sono sostanze conosciute per 
le loro proprietà immunostimolanti e anti-tumorali.
Un altro 4% contiene principi attivi come triterpeni tra cui l'acido lucidenico, l'acido 
genolucido e l'acido ganodermico scoperti proprio in questo fungo.
Sono contati oltre 120 composti terpenoidi all'interno del fitocomplesso del 
Ganoderma ognuno con sue specifici benefici per la nostra salute.
Per la parte vitaminica ricordiamo la ricchezza delle vitamine del gruppo B ed in 
particolare la presenza di una sostanze quali la riboflavina, la niacina, la biotina e 
l'acido folico.
Ottima anche la presenza di sali minerali quali ferro, calcio, potassio, magnesio, 
rame, manganese, zinco e germanio che lo rendono quindi un integratore multi 
minerale naturale. Infine contiene steroli come precursori ormonali, sostanze dalle 
proprietà antistaminiche e adenosina.
Sommariamente 
1. Aiuta il corpo a perdere peso elimina il grasso e accelera il metabolismo
2. Aiuta a prevenire le infermità del cuore e del cervello
3. dà energia e maggiore resistenza fisica
4. Aiuta a ridurre lo zucchero nel sangue 
5. Migliora la funzione del sistema nervoso .
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SHIITAKE

E' UN FUNGO CON STRAORDINARI BENEFICI
1. vengono attribuite proprietà stimolanti delle difese immunitarie 
dell’organismo. In particolare il fungo shiitake sarebbe attivo contro agenti 
batterici e virali.
2. Ai funghi shiitake vengono associate anche proprietà epatoprotettive 
(protettrici del fegato).
3. Questi funghi sarebbero anche in grado di contribuire ad abbassare il 
colesterolo e a contrastare la carie e l’arteriosclerosi.
4. Questo gruppo di funghi sarebbe in grado di aiutare il nostro organismo con 
un’azione antitumorale, antinfiammatoria e antibatterica.
5. Considerati ‘funghi della salute’ contribuirebbero anche a tenere sotto 
controllo i sintomi dell’Alzheimer

TRAMETES 
VERSICOLOR FUNGO 

E' UN FUNGO CON STRAORDINARI BENEFICI
1. Malattie virali, patologie invernali, tumori ormonodipendenti (mammella, 
ovaio, utero, endometrio, cervice uterina, prostata, testicolo, mesotelioma 
polmonare, mieloma, linfoma), nelle fibromialgie.
2. Potente antitumorale riequilibratore energetico e del sistema immunitario.
Insieme al Cordyceps sono supporti utilissimi nel trattamento della radioterapia.
3. Questi funghi sarebbero anche in grado di contribuire ad abbassare il 
colesterolo e a contrastare la carie e l’arteriosclerosi.
4. Indicato per le patologie respiratorie, stanchezza, malattie croniche e 
degenerative, infezioni virali.
5. Come per tutti i funghi, è importante il contenuto di vitamina B, quali la B6 e la 
B12, indispensabile quest’ultima perché ha effetti positivi sulla salute del cervello 
e del sistema nervoso.
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REAL SUR AGARICO E' UN FUNGO CON STRAORDINARI BENEFICI
1. Ha proprietà chelanti di sostanze tossiche e metalli pesanti, quindi potrebbe 
essere utile contro le malattie legate alla gestione dei prodotti chimici
2. Immunoregolatore: azione normalizzante del sistema immunitario e l'effetto 
anti-istamina. Buoni risultati in casi di asma e allergie
3. Antitumorale: Prove di laboratorio hanno dimostrato che la citotossicità 
selettiva di polisaccaridi Blazei induce apoptosi delle cellule tumorali. 
4. Miglioramento nel trattamento dell'epatite B con recupero della funzione 
epatica
5. Permette ricostituzione di fibre di DNA colpite da radiazioni UV

E' UN FUNGO CON STRAORDINARI BENEFICI
1. Il Cordyceps aiuta a rigenerare l’organismo dopo malattie debilitanti, 
apportando energia a corpo e mente.
2. È tradizionalmente utilizzato per migliorare la circolazione e per il 
tropismo dei vari organi (polmoni, cuore, reni e fegato), per aumentare la 
vitalità in generale, aumentare la longevità e migliorare la vigoria sessuale.                                               
3. Secondo la MTC è un “tonico dei reni”, intendendo come reni il sistema 
organico funzionale che immagazzina l’energia vitale e regola la 
riproduzione e la potenza sessuale.
4. studiosi tibetani hanno descritto dettagliatamente il Cordyceps come 
rimedio anti-invecchiamento
5. gli studi svolti sul Cordyceps sinensis che mettono in luce i suoi grandi 
effetti terapeutici su patologie renali e polmonari in particolare, quali 
bronchite cronica e asma.

CORDYCEPS SINENSIS
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ALGA SPIRULINA
E' UN’ALGA CON STRAORDINARI BENEFICI
1. L'alga spirulina, ricca di proteine vegetali, è molto utile per il sistema 
nervoso e il sistema immunitario, ed è usata in caso di celiachia e 
osteoporosi.
2.La spirulina fa bene, grazie alle vitamine presenti, alla vista, al sistema 
nervoso, al cuore e remineralizza le ossa
3. Si tratta di un’alga utile per il sistema immunitario, antiossidante e 
immunostimolante.
4. Combatte infatti l’osteoporosi, la celiachia e il morbo di Chron. 
5. Per la ricchezza di minerali basici, la spirulina rientra tra i cibi alcalini 
perché contribuisce a ristabilire l’equilibrio acido-base rendendo più 
alcalini i tessuti.
E' UN’ALGA CON STRAORDINARI BENEFICI
1. L’alga klamath è un “buon ricostituente naturale”, caratterizzato da una 
notevole concentrazione di nutrienti essenziali o comunque importanti per la 
salute dell’intero organismo
2. Anche l’abbondante presenza in esse di specifiche molecole (ficocianine, 
clorofilla, cianoficine, specifici polisaccaridi, etc.) immunomodulanti, 
antinfiammatorie, antiossidanti ed ematopoietiche.
3. la Klamath ha dimostrato una chiara azione di guarigione: asma, allergie, stati 
infiammatori, sindrome della stanchezza cronica, insufficienze immunitarie, 
diabete, depressione, problematiche neurologiche. 
4. L’azione anti-tumorale delle Klamath è ovviamente direttamente legata alla sua 
azione immunoregolatrice
5. importanti risultati su patologie che vanno dall’herpes alle varie forme di 
epatite.

ALGA KLAMATH
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ALGA CLORELLA

1. Fornisce un' Azione Detox
2. Aumenta la Produzione di Globuli 
Rossi
3. Compensa Carenze di Ferro e Calcio
4. Rinforza il Sistema Immunitario
5. Ricca di Vitamina B e Proteine
6. Accelera la Cicatrizzazione
7. Elimina le Tossine dall'Intestino
8. Aumenta i Globuli Bianchi
9. Migliora la Salute Generale
10. Migliora la Respirazione
11. Fornisce Antiossidanti 
12. Regola la Digestione 

13. Rinforzare il sistema immunitario
14. Contrastare i radicali liberi
15. Migliorare il sistema digestivo
16. Purificare il fegato
17. Risanare la flora batterica intestinale
18. Regolarizzare la glicemia
19. Eliminare metalli tossici dall’organismo
20. Aiutare la concentrazione
21. Eliminare l’alitosi
22. Favorire la concentrazione di tessuti
23. Permettere l’assorbimento di calcio 
(ideale in menopausa per contrastare l’osteoporosi)
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